


Физическая культура для детей с РАС является не только необходимым средством 

коррекции двигательных нарушений, стимуляции их физического и моторного развития, 

но и способом их социализации. Для развития двигательной сферы детей с РАС большое 

значение имеет осознанный характер моторного обучения. Детям с РАС тяжело 

регулировать произвольные двигательные реакции в соответствии с речевыми 

инструкциями учителя и они не всегда могут подчинить движения собственным речевым 

командам.  

В связи с этим, основными задачами обучения детей с РАС на уроках физической 

культуры являются:  

- развитие имитационных способностей;  

- стимулирование к выполнению инструкций (особенно речевых);  

- формирование навыков произвольной организации движений (в пространстве 

собственного тела и во внешнем пространстве);  

- формирование коммуникативных умений; 

- формирование способности к взаимодействию в коллективе.  

Двигательная сфера детей с РАС характеризуется наличием стереотипных движений, 

трудностями формирования предметных и бытовых действий, нарушениями мелкой и 

крупной моторики. Этим детям могут быть свойственны нарушения в основных 

движениях: тяжелая, порывистая походка; импульсивный бег с нарушенным ритмом; 

навязчивые движения руками; растопыренные руки и пальцы; не принимающие участия в 

процессе двигательной деятельности; одноопорное отталкивание при прыжке с двух ног. 

У детей с РАС зачастую наблюдаются нарушения координации.  

В связи с имеющимися у детей особенностями, на уроках физической культуры 

необходимо использовать следующие упражнения и действия: марш, занятия с мячом, 

преодоление препятствий, батут, упражнения на равновесие. Марш развивает крупную 

моторику и представляет из себя достаточно простую двигательную активность. При этом 

обучающийся повторяет движения за взрослым, например, имитация шага. Вначале 

следует шагать на месте, постепенно включая движения рук, а потом и шаг вперед. 

Прыжки на батуте способствуют формированию крупной моторики и снижают тревогу, а 

также могут уменьшать повторяющееся поведение. Занятия физической культурой 

обучают детей контролировать свое поведение. Игры с мячом доставляют детям 

удовольствие. Можно начинать с простого перекатывания мяча, постепенно начинать 

обучать играть в «поймай мяч» и т.д. По мере появления результата можно переходить и к 

другим упражнением, например, ударам ногой по мячу, отбиванию его от пола, ловле 

мяча руками. 

На занятиях можно использовать мяч для фитнеса диаметром 75 - 85 см. Этот мяч 

является хорошим снарядом для тренировки вестибулярного аппарата, расслабления 

мышечных групп, снятия напряжения, укрепления мускулатуры позвоночника, улучшения 

подвижности суставов. На уроках можно включать динамическую гимнастику. Это будет 

развивать навыки зрительного движения, наблюдения за объектами. Зачастую для детей с 

РАС удержание равновесие является крайне сложным, поэтому на уроках можно 

использовать ходьбу по тонкой линии.  

Включая в занятия полосу препятствий можно начинать всего лишь с одного 

препятствия. Это поможет ребенку с РАС развить навык упорядочивания действий, что в 

дальнейшем будет способствовать достижению целей путем выполнения инструкций. 

 


