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Pa0ouasi nporpaMmMa BHEYPO4HOI 1eATeJTbHOCTH
«Pu3nyeckas KyJabTypa» IJId y4yalmuxcs 4 Kiacca

Pe3yabTaThl 0CBOCHMSI KYPCAa BHEYPOYHOU AeATEJIbHOCTH.

B mpouecce oOydeHust 1 BOCIHTAHUS COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEN B
3HAYMMOCTH MOTHBAIlMM Ha COOJIIOJICHHE HOPM M TMpaBui 370pPOBOTO oOpasa
KU3HH, KYJIBTYpbl 3J0POBb Yy OOydaromuxcsa (OPMHUPYIOTCS IO3HABATEIbHbBIE,
JUYHOCTHBIE, PEryJATHBHBIE, KOMMYHHKAaTUBHBIE YHUBEpCAJbHBIE YUYCOHbBIE
JICVCTBHS.

OcHoBHass  oOpa3zoBarejibHas IporpaMMa  yYpexACHHUS  IpelyCMaTpUBAET
JOCTHKEHHE CIEAYIOUINX Pe3yabTaTOB 00pa30BaHus:

JIUYHOCHIHbIE PE3YIbManbl:
® TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTH 00YHYaOIINXCS K CAMOPa3BUTHIO;
® AaKTUMBHO BKJIIOUAThCS B OOIIEHHME M B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
OPUHIMOAX YBAKEHUS U JI0OpOXKEIAaTeIbHOCTH, B3aUMOINOMOIIM U
COIEpPEKNBAHMUS;
® [POSABIATH MOJIOKHUTEIIbHBIE KadecTBa JIMYHOCTM M YINPABIATH CBOMMU
HIMOLIUAMHU B Pa3IMYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBUSX;
® NPOSBIATh JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYJOJOOME U  YIHOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH ITOCTABIEHHBIX LETEH;
® OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO IOMOILb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAXOJIUTh C HUMU
OO SA3BIK U O0ILIME NHTEPECHI.
Memanpeomemusle pe3yibmampl OCBOCHHBbIE O0YYarOIIMMKCS YHHBEPCAIbHbBIE
y4eOHbIe 1ecTBUS (MI03HABATEIbHBIE, PETYISITUBHBIE 1 KOMMYHUKATUBHBIE).

Pezcynamuenvie YY/I:
* ompeaensaTh U GOPpMHUPOBATH LIENIb AEATEIbHOCTH C IIOMOILBIO YUUTEIIS;
* IIPOroBapHUBaTh MOCIIECAO0BATEINBHOCTD JEHCTBUI BO BpEMs 3aHATHUS;
* YYUThCS pabOTaTh MO ONPEACIEHHOMY aJIFOPUTMY
Ho3nasamenwvnwvie YY/I:
* YMEHHE JeJIaTh BBIBOJbI B PE3yJbTaTe COBMECTHOU pabOThI Kijlacca U yUuTes;
Kommynukamuenwvie YY/I:
* yMeHHue OQOpMIISITH CBOM MBICIIU B YCTHOU opme
* CywaTh ¥ HOHUMATh peUb JPYTHUX;
* JIOTOBapMBaThCA C OJHOKIACCHUKAMU COBMECTHO C YYHUTEJIEM O IMpaBuiax
MOBEACHUS U OOLIEHUS U CJIEI0BATh UM;
* YUYUTBHCS paboOTaTh B Mape, TPYIINE; BHIMOIHATH PA3IMYHbIE POIH
(Jiuiepa UCTIOTHUTEIISA).
npeomemmbvle pe3yabmamal:
e (GopMUpOBaHHE MEPBOHAYAIBHBIX MPEACTABICHUN O 3HaYCHUH (PU3NUECKON
KyJIbTypbl Ui  YKpEIUIeHHS  370pOBbs  uejoBeka  ((pu3UyYecKoro,



COLIMAJIBHOTO M TICUXMYECKOr0), 0 €€ MO3UTUBHOM BIIMSHHM Ha Pa3BUTHE
yesoBeKa ((hu3nveckoe, HHTEIUIEKTyalbHOE, IMOIIMOHAIBHOE, COIIHAIBHOR);
(opMUpOBaHHE YMEHHUH BBIINOJHATH KOMILIEKCHl OOLIepa3BUBAIOLINX
YOPaXHEHUH,  YUYWUTHIBAIOUIMX  WHAUBUAYAJIbHBIE  CHOCOOHOCTHM U
OCOOEHHOCTH, COCTOSIHUE 3[I0pPOBbS U PEXKUM YUEOHON JAESITENbHOCTH;
OBJIaJICHNE OCHOBAMHU TEXHHUYECKHUX NEHCTBHUI, mpueMaMu U (U3HYECKUMU
yIpaXHEHUsIMU U3 0a30BBIX BUAOB CIIOPTa, YMEHHEM HCIOJB30BaTh WX B
pa3HooOpa3HbIX (PopMax UTPOBON U COPEBHOBATEIHHOM IEATEIBHOCTH;
OBJIAJICHUE YMEHUSMU OpraHU30BbIBATH 3I0pPOBBECOEPETAIOIIYIO
KU3HEICATENIBHOCTh (PEXUM JIHS, YTPEHHSs 3apsiKa, 03/0pPOBUTEIIbHBIC
MEPOIPUSITHSL, TOJABUKHBIE UTPHI U T. 1.);

(opMUpOBaHHE HaBblKa CHCTEMAaTHYECKOIO HAOJIOJEHUS 32 CBOUM
(U3NYECKUM COCTOSTHUEM, BETUYUHON (PU3NUECKUX HArPy30K;

BBINIOJIHEHUE TEXHUYECKUX JEUCTBUU M3 0a30BBIX BHUAOB CIOPTA;
IIPUMEHEHHUE UX B UTPOBOW U COPEBHOBATEIBHOU IESITENBHOCTH;

OepexxHO oOpamarbesi ¢ HWHBEHTapéM U 00OpylioBaHUEM, COOJI0AThH
TpeOOBaHUS TEXHUKU OE30MMACHOCTH K MECTaM IIPOBEICHMUS;

BBITNOJIHATh TEXHUYECKHUE JEUCTBUSA U3 0a30BBIX BUAOB CIIOPTA, IPUMEHATH
UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBLHOMN ACATEIbHOCTH;

Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHOI IesITeILHOCTH ¢ YKa3aHueM opm
OpraHu3anuyu U BUIOB eI TeJIbHOCTH .

Cpoku peanmuzaruu oOpa3oBaTeIbHOM mMporpamMmMbl — 1 wac B Hememo - 34
yueOHbIX yaca B roj. B 2023-2024 yye6HoM roy 35 y4eOHBIX 4acoB.

@®opMbI OPraHM3alMu BHEYPOUHOM AeATEIbHOCTH:
ITOJBUKHBIE UTPBI;
CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUSI;
CIO’KETHO-POJIEBBIE UTPHI;
CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIIBHBIE YaChI;
UTPBI — 3cTadeThI.

Conep:xxanue BUAOB AeAITEJIbHOCTH:

1. Hzpwi ¢ b6ezom (7 uacoe)

Teopus: IlpaBuna TEXHUKH O€30MACHOCTH. 3HaueHHE Oera B >KU3HU YEJIOBEKA U
YKUBOTHBIX. JIydIue jerkoaTieTsbl CTpaHbl, 00JIaCTH, IITKOJIBI.

lpaxmuueckue 3anamusi.

* Kommnekc OPY s ykpennenus Mol Hor. Urpa «3meiikay. Urpa «HemHok».
* Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « PuianH U NTAIKW.

* Kommnekc OPY B nuxxenun. Urpa «IIstnamku ¢ nomomy». Urpa «IIpepBannbie
naTHaWKWy. rpa «Kpyrosble MsTHALLIKID.

 Kommnekc OPY B kojonHe mno oaHoMmy B naBuxeHuu. Urpa «Kpyrossie
naTHawkny. Urpa «JIoBymiku B kpyry». Mrpa « MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»
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 Kommiekc OPY c¢ mnpeameramu. HWrpa «Ilmaroxk». Hrpa «llamoukm —
BBIPYUAIOUKI.

* Kommnexkc OPY miig ykperuieHus: MbIIIL pyK | miedeBoro nosica. Mrpa «Komka
1 MBIIIKa B Jabupunte». Urpa «Jlait pyky».

1. Uzpot ¢ mauom (5 uacos)

Teopus. IlpaBuna TexHUKHM OE€30MACHOCTH MpPU HUIpe C Ms4oMm. PazydyuBaHue
CUUTAJIOK.

lpaxmuueckue 3anamus.

« Kommuekc OPY c¢ manpimu msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Cseun
CTaBHUTbBY.

* Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu mstuamu. Urpa «IlepedpacbiBanne Msiaay»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msaa».

* Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msuamu. Urpa «BwiGeit msau u3 kpyra». Urpa
«3anuiai ropoa.

* Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «llonaau B nens». Urpa
«Pycckad manray.

1I1. Hzpoir ¢ npoiockamu (Suacos)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTPE C IPHIKKAMH.

J171s1 4ero 4eaoBeKy BaXKHO YMETh IPbITaTh.

Buapl npeikkoB. PazydrBanne cuuTaiiok.

llpaxmuueckue 3anamus.

* Kommnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Zleayuika — poxox».
« Kommiekec OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomagkmy.

* Kommnekc OPY. Urpa « [lerymunsiii 60i». Urpa «bops0a 3a mpbIKKI».
* Kommnekc OPY. Urpa « Coinka Ha oaHOM HOrey. Mrpa «KTo nepBoiid?».

1V. Hzpot manoii noosuxcrnocmu (4 uacos)

Teopus. llpaBuna TEXHUKH OE30MACHOCTH. 3HAaKOMCTBO C WrpaMu Ha
BHUMATEIBHOCTb.

Ilpakmuueckue 3anamusi

* Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletur - He netut». Urpa «3ampemieHHoe
neuxenney. Urpa «Ilepemena mect».

» Kommiekc OPY g npaBUJIbHOM OCaHKH, pa3y4YUBAHUE CUUTAJIOK.

Urper «Komeuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «KpuBoi netyx».

* Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukoy.

V. 3umnue 3abasvt (4uacoe)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE]T.
3aragku U MOCJIOBHIIBI O 3UMeE. becena o 3aKaauBaHuUU.
IIpakmuueckue 3ansamus.

* Urpa «Ctpoum KpenocTh».

* Urpa «B3siTve CHE)KHOTO TOPOJIKaY.



* Urpa «Jlenum cHEroBukay.

VI. dcmaghemut (5 uaca)
Teopus. 3nauenue cinoBa dcradera. PazdouBaHue pazHbIMU cIOcOOaMM KOMaH]T Ha

IPYIIIIBIL.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.

. Ocrtadersl « Ilepeman — camauch», «Msau cpennemy», «llapanrtoTuctoiy,
«Ckaxkalika noja HoraMmy», « Taukay.

. Ocradera «UYemnounwni Oer», «Ilo memouke», «BBI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkm», «I1lapuk B JIOKKeE».

. Ocrtadera «Bemepko ¢ Bomoi», «Kartm Oombmioit Msud Bmepenu ceds»,

«Hutku HamateiBaTh», «llepenaya mMsa4a B KosoHHE», «lloe3my.
* OctadeTtsl «Ctpeko3b», «Ha HOBoe MecTo».

IX.  Hapoonwie uzpul (4 uacoes)

Teopusa. MarepuanbHass W JAyXOBHas wurpoBas KyJbTrypa. OpraHuzanmus Hu
MIPOBEJCHUE UTP Ha MIPa3/IHUKAX.

llpakmuueckue 3anamus.:

. PazyunBanne Hapoaueix urp. Urpa "T'openku".
. PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «'ycu - nebeam».
. PazyunBanne Hapoaueix urp. Urpa « MoTtanpuuub.

TeMaTnuyeckoe NIAaHMPOBAHUE.

Ne | Tema nzyyaemoro pasaesa 4 kacc

1. | Urpsl ¢ 6erom (oOuiepa3BUBarOLUE UIPhL, | 7 4
CIIOPTUBHBIE YaChl).

2. | Urpsl ¢ MmsiaoMm. S5y

3. | Urpa c mpehxKamu (CKaKaIKH). S5y

4. | Urpsl Manmod NOABMXKHOCTH (MIpbl Ha | 44
pa3BUTHE BHUMAHUS; I MOJITOTOBKH K
CTpOI0; C JIa3aHHEM WU  Iepella3aHheM;
IPABHJIHOM OCaHKN).

5. | Hapoaubie urpbl 44
6. | 3umHMe 320aBHI. 4q
7. | OcraderTsl. S5y
8. | PesepBHOE Bpems la
Wroro: 354




Kane}mapno-TeMaTuquKoe NJIAaHUPOBAHHE

Tema

Jarta npoBeneHus

Jara man | Jata daxkr

Hrpsi ¢ 6erom (7 yacoB)

[IpaBuna TtexHuku Oe3omacHOCTU. 3HaueHHe Oera B
KM3HU YeJIOBEKa M JKMBOTHBIX. JlydIime JerkoaTyieTsl
CTpaHbI, 00IaCTH, IITKOJIBI.

Kommiekc OPY mnst ykperutenust mbimmg Hor. Wrpa
«3Mmetikay. Urpa «HeaHoK».

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa
«DuIVH U OTalKW.

Kommnekc OPY B gmBwxenun. Urpa «llarHamku c
nomom». HWrpa «lIpepBanHbie nsTHamkw». Hrpa
«KpyroBble MATHAILIKIY.

Kommiekc OPY B KOJOHHE MO OAHOMY B JBH)KCHHH.
Urpa «Kpyrossle mnsrHamkmy». Wrpa «JloBymku B
Kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT ABOHX).

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilnatok». Urpa
«lTajt04uKy — BBIPYUYaATIOUYKHY.

Kommnekc OPY g ykpemieHUs MBI pPyK U
mieueBoro mosica. Mrpa «Komka w MbIIKa B
nabupunte». Urpa «lait pyky».

Hrpsl ¢ mssuom (5 yacoB)

[IpaBuna TexHWKH 0E30MACHOCTU IMPH HIPE C MSUOM.
Pa3yuuBaHue CUUTAIIOK.

Kommnekc OPY ¢ manmbimu msuamu. Urpa «Mstumk
KkBepxy». Urpa «CBeuu CTaBUTHY.

10.

Kommnekc OPY ¢ Oompmmimu  msyamu.  Urpa
«llepedpacbiBanne wmsua». Urpa «3esaka». MHWrpa
«Jleryunii Ms1uy.

11.

Kommnexc OPY ¢ nabuBHbiME Msuamu. Wrpa «Buioeit
M4 13 Kpyray. Urpa «3ammumniaid ropoa.

12.

Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'oHka mstuei». Urpa
«ITonagu B uenp». Urpa «Pycckad namray.

Hrpsl ¢ npbixkkamu (S4acoB)

13.

[IpaBuna TexHWKH O€30MacCHOCTH TMpPH HUIPEe C
MPBIKKAMHU.

J71s1 uero 4enoBeKy BayKHO YMETh IPLITaTh.

Buapl npsikkoB. PazyunBanue cuuTanox.

14.

Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymku u xot». Hrpa
«Jlemynika — poxKoOK».

15.

Kommnekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymex». Urpa
«Jlomankmy.

16.

Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymmunsii Ooiiy». Hrpa
«bopn0a 3a TPBEDHKKUY.

17.

Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa
«KTt0 mepBbIii?».

Hrpsbl Majioii noaBHKHOCTH (4 YacoB)

18.

IIpaBuna TexHuku O€30MacCHOCTH.  3HAKOMCTBO C
WUIrpaMH Ha BHUMATEJIbHOCTb.




19.

Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «JleTur - He JIeTUuT».
Urpa «3anpemennoe asmwxenue». Mrpa «llepemena
MECT».

20. | Kommiekc OPY nmst mpaBuiIbHOW OCaHKH, pa3yuyUBaHHE
cuntanok. Urpsl «Koneukoy». Urpa «Mope BoJHyeTCS».
Urpa «Kpupoil netyx».

21. | Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Kosedkoy.

3umHue 3a0aBbI (4 4acoOB)

22 [IpaBuna TexHUKH Oe30macHOCTH 3UMON. OCTOPOKHO
nen.
3aragku ¥ MocaoBHIbI 0 3uMe. becena o 3akaanBaHuU.

23 Urpa «CTtpouM KpenocThy.

24 Urpa «B3siTHe cHEXHOTO TOpoaKay.

25 Hrpa «Jlenum cHEroBUKay.

Acradetnl (5 yaca)

26 3nadyeHue cinoBa  dctadera. PasOuBanme pasHbIMU
croco0aMy KOMaH/ Ha IPyIIIBL.

27 Ocradetsl « Ilepeman — camucey», «Msu cpegHeMmy»,
«[lapanmrotuctey, «Ckakanka moj Horamu», «Tadkay.

28 Ocradera «Yennounsiii 6er», «Ilo 1emnouke», «Bb13oB
HOMEPOBY, «Jopoxkny, «11apuk B JTOKKEM.

29 Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Karm Gonbimoit msd
Briepenu cebs», «Hutku HamateiBaThy, «llepenaua
Msi4a B KoJIOHHe», «Iloe3my.

30 Ocraderst  «Xoapba TO HAYEPUYCHHOW IJIMHUW», C
JIOCTaBaHUEM TMOABMKHOTO Msida, «Kto mepBBIi?»,
scradeTa Mapamu.

Hapoansblie urpol (4 4acos)

31 MarepuanbHasi M AyXOBHas MrpoBas  KyJIbTypa.
Opranu3aiys 1 MpoBeJeHNe UTP Ha Mpa3THUKaAX.

32 PazyunBanue Hapoasbix urp. Mrpa "I'openku.

33 [Ipomexyrounas arrectarus. Tecr.

34 PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa «MoTtanbuuisy.

35 PesepBHOE Bpemst
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