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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Пояснительная  записка 

 Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов.  

 Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

2. Приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

3. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20), Санитарные правила и нормы 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПин 1.2.3685-21); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 

г. № 286 “Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования” (с изменениями от 18.06.2022); 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(вместе с «Информационно-методическим письмом об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»); 

6. Письмо Министерства просвещения России от 17.06.2022 г. № 03-

871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»; 

7. Устав МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №53». 

 

 Цель  внеурочной деятельности направлена на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся, достижение планируемых 
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результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

форм, используемых преимущественно на урочных занятиях. 

 План внеурочной деятельности сформирован образовательной 

организацией с учетом предоставления права участникам образовательных 

отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

 Основными задачами организации внеурочной деятельности 

являются следующие: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: 

- умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности.  

 При выборе направлений и отборе содержания обучения 

образовательная организация учитывала: 

- особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый  состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где 

находится образовательная организация. организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 

 При выборе  направления внеурочной деятельности и их 

содержательное наполнение Образовательная организация ориентировалась, 

прежде всего, на свои особенности  функционирования, психолого-
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педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и 

уровни успешности обучения. 

  К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации 

активное участие принимают  родители, как законные участники 

образовательных отношений.  

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю 

 В соответствии с ФГОС начального общего  образования 

образовательная организация должна обеспечить обучающимся до 10 часов 

еженедельных занятий внеурочной деятельностью (до 1320 часов) на  уровне 

начального общего образования. Программы внеурочной деятельности 

разрабатываются в 1 классе на 33 учебные недели, во 2 – 4 классах – на 34 

учебные недели. 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1-4 класс в соответствии 

с требованиями обновленных ФГОС НОО включает три первых направления. 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности реализуются через классные 

часы «Разговоры о важном». 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

реализуются через программу: «Функциональная грамотность. 

Цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, 

умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной на развитие креативного мышления и глобальных 

компетенций. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся реализуются через занятия 

программы «Мир профессий» 

Основная    цель:     развитие     ценностного отношения обучающихся к труду 

как основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному 

выбору направления продолжения своего образования и будущей профессии, 

осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 

Вариативная часть для обучающихся 1 – 4 классов в соответствии с 
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требованиями обновлённых ФГОС НОО включает остальные 

направления. 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся реализуются с помощью 

программы «Интеллектуальный марафон» (1-4 классы); «Я – курянин» (1-4 

классы); «Первые шаги в исследовательскую деятельность» (1-4 классы). 

Содержание программы «Интеллектуальный марафон» создаёт 

условия для развития у школьников интеллектуальных потребностей, 

познавательных интересов, формирует стремление ребёнка к размышлению и 

поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в возможностях 

своего интеллекта. Содержание может быть использовано для показа 

обучающимся возможностей применения тех знаний и умений, которыми 

они овладевают на уроках математики и других предметов: развитие 

наблюдательности, геометрической зоркости, умения анализировать, 

догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу 

творчески. 

Программа «Я – курянин» направлена на формирование 

познавательного интереса учащихся к культурному наследию, 

историческому прошлому и настоящему, природным особенностям Курского 

края как части России. Программой предусмотрено изучение семейных 

родословных, вспомогательных исторических дисциплин, традиций и 

обычаев курян, памятников и музеев Курска, культуры общения и поведения. 

Программа курса «Первые шаги в исследовательскую деятельность» 

предназначена для обучающихся в начальной школе, интересующихся 

исследовательской деятельностью, и направлена на формирование у 

учащихся умения поставить цель и организовать её достижение, а также 

креативных качеств – гибкость ума, терпимость к противоречиям, 

критичность, наличие своего мнения, коммуникативных качеств. Ценность 

программы заключается в том, что учащиеся получают возможность 

посмотреть на различные проблемы с позиции ученых, ощутить весь спектр 

требований к научному исследованию. Ее актуальность основывается на 

интересе, потребностях учащихся и их родителей. В программе удачно 

сочетаются взаимодействие школы с семь�ей, творчество и развитие, 

эмоциональное благополучие детей и взрослых. Она способствует 

ознакомлению с организацией коллективного и индивидуального 

исследования, обучению в действии, побуждает к наблюдениям и 

экспериментированию, опирается на собственный жизненный опыт, 

позволяет чередовать коллективную и индивидуальную деятельность. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов реализуются 

через деятельность программ «Орлята России», 1-4 классы (1 класс – 1 час, 2-

4 классы – 2 часа в неделю); «Общая физическая подготовка» (1-4 классы); 

«Учение с увлечением» (1-4 классы) 
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Программа «Орлята России» направлена на достижение национальных 

целей Российской Федерации, создание условий воспитания социально 

ответственной личности учащихся начальной школы общеобразовательных 

организаций. Проводится с целью удовлетворения потребностей младших 

школьников в социальной активности, поддержания и развития интереса к 

учебным и внеурочным видам деятельности, обеспечивая преемственность с 

Российским движением школьников. 

Программа «Общая физическая подготовка» - основная цель: 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся физическом 

развитии. Основная задача - физическое развитие обучающихся, привитие им 

любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы 

воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых; 

Программа «Учение с увлечением». Цель программы: формирование у 

обучающихся интеллектуальной активности, связанной с выбором стратегии 

решения познавательных задач, анализом ситуаций, сопоставлением 

различных данных, способностей наблюдать, сравнивать, обобщать, 

устанавливать закономерности, строить и проверять гипотезы, рассуждать. 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся реализуются через программу «Школа 

безопасности».  

Программа «Школа безопасности» направлена на формирование у 

детей и подростков культуры поведения на дорогах, гражданской 

ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к 

жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во 

всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет 

сформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в 

общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также 

умения и навыки пропагандисткой работы 

Выбор  форм организации  внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения  

поставленных задач конкретного направления;  

- преобладание  практико-ориентированных  форм,  обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики  коммуникативной  деятельности, которая 

сопровождает то или иное направление  внеучебной деятельности; 

- использование  форм  организации, предполагающих использование 

средств ИКТ. 

 Возможными формами организации внеурочной деятельности могут 

быть следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, 

музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, 

дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно 

полезные практики др.  
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 К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться 

организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. 

В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в 

помещении образовательной организации, но и на территории другого 

учреждения (организации), участвующего во внеурочной  деятельности. Это 

может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 

 При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.). 

 Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 

образованием детей в части создания условий для развития творческих 

интересов детей, включения их в художественную,  техническую, 

спортивную и другую деятельность. 

  Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного 

образования строится на использовании единых форм организации. 

 Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет, основной учитель, ведущий класс начальной школы, заместитель 

директора по учебно-воспитательной работе. 

 Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

- деятельность ученических сообществ, 

- клубы по интересам, 

-встречи, 

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

- походы и т.п. 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами организован перерыв между последним уроком и началом 

занятий внеурочной деятельности. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности составляет в 1-м классе – 35 минут, во 2–4-х классах – 40 

минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях 

дополнительного образования (спортивных школах, музыкальных школах и 

др. организациях) количество часов внеурочной деятельности может быть 

сокращено. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания 

уроков. 
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План внеурочной деятельности 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №53»  

 для 1-х классов на 2023-2024 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

 
 

Классы, кол-во 
часов в неделю 

1А 1Б 1В 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

1.Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о 
важном» 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 

2.Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 

3.Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 
обучающихся 

Мир профессий 1 1 1 

Вариативная часть 

4. Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей обучающихся 

Я - курянин 1 1 1 

Интеллектуальный 

марафон 

1 1 1 

Первые шаги в 

исследовательскую 

деятельность 

1 1 1 

5. Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 
талантов 

Орлята России 1 1 1 

Общая физическая 

подготовка 
1 1 1 

Учение с увлечением 1 1 1 

6. Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Школа безопасности 1 1 1 

Итого в неделю  10 10 10 

Итого в год  330 330 330 
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План внеурочной деятельности 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №53»  

 для 2-х классов на 2023-2024 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

 
 

Классы, кол-во 
часов в неделю 

2А 2Б 2В 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

1.Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о 
важном» 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 

2.Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 

3.Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 
обучающихся 

Мир профессий 1 1 1 

Вариативная часть 

4. Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей обучающихся 

Я - курянин 1 1 1 

Интеллектуальный 

марафон 

 1  

Первые шаги в 

исследовательскую 

деятельность 

1 1 1 

5. Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 
талантов 

Орлята России 2 2 2 

Общая физическая 

подготовка 
1 1 1 

Звонкие голоса 1  1 

6. Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Школа безопасности 1 1 1 

Итого в неделю  10 10 10 

Итого в год  340 340 340 
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План внеурочной деятельности 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №53»  

 для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2.) 

 2-го класса на 2023-2024 учебный год 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Количество часов в неделю  

 

классы 2г 

 Разговоры о важном 
1 

Общеинтеллекту

альное 

Как хорошо уметь читать 
1 

Социальное Что такое хорошо и что такое 

плохо 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Здоровейка 
1 

Итого в неделю    4 

Итого в год 136 

 

 

 




