
Учебный план надомного обучения основного общего образования  

на 2023-24 уч. Год (по состоянию здоровья). 
Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

ФГОС ООО-21 ФГОС ООО Промежуточная  
аттестация 5 

34 нед. 
6 

34 нед. 
7 

34 нед. 
8 

34 нед. 
9 

34 нед. 
 

Русский 
язык и  
литература 

Русский язык 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 Диктант (5-7 кл), 
контрольная работа 
(8кл), тест в 
формате ОГЭ (9 кл.) 

литература 2/68 1,5/51 1/34 1/34 1/34 Контрольная работа 
Родной 
язык и 
родная 
литература 

Родной (русский) 
язык 

- - - - -  

Родная (русская)  
литература 

- - - - -  

Иностранны
й язык 

Иностранный 
язык (англ.) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Контрольная работа 
(5-8), тест в 
формате ОГЭ (9 кл.) 

Математика 
и 
информатик
а 

математика 2/68 2/68 - - - Контрольная работа 
информатика - - 0,25/8,5 0,25/8,5 0,25/8,5 Тестирование (7, 8 

кл.), тест в формате 
ОГЭ (9 кл.) 

алгебра - - 1/34 1,5/51 2/68 Контрольная работа 
(7,8 кл), тест в 
формате ОГЭ (9 кл) 

геометрия - - 1/34 1/34 1/34 Контрольная работа 
Естественно
-научные 
предметы 

Физика - - 0,5/17 0,5/17 1/34 Контрольная работа 
(7, 8 кл.), тест в 
формате ОГЭ (9 кл.) 

Химия - - - 0,5/17 0,5/17 Контрольная работа 
(8 кл.), тест в 
формате ОГЭ (9 кл.) 

биология 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 Итоговый тест (5-7 
кл.), контрольная 
работа (8 кл.), тест в 
формате ОГЭ (9 кл.) 

Общественн
о-научные 
предметы 

география 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 Контрольная 
работа(5-8 кл.), тест 
в формате ОГЭ (9 
кл.) 

История 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 Итоговый тест (5-8 
кл.), тест в формате 
ОГЭ (9 кл.) 

обществознание - 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 Итоговый тест (6-8 
кл.), тест в формате 
ОГЭ (9 кл.) 

Индивидуальны
й проект 

- - - - 0,25/8,5 тест 

ОДНКНР ОДНКНР 0,5/17 0,5/17 - - - тест 



искусство музыка 0,25/8.5 0,25/8.5 0,25/8.5 0,25/8.5 - Творческий проект 

ИЗО 0,25/8.5 0,25/8.5 0,25/8.5 - - Творческий проект 
технология технология 0,25/8.5 0,25/8.5 0,25/8.5 0,25/8,5 0,25/8,5 Творческий проект 
Физическая 
культура и 
обж 

Физическая 
культура 

0,25/8.5 0,25/8.5 0,25/8.5 0,25/8.5 0,5/17 нормативы 

ОБЖ - - - 0,25/8.5 0,25/8.5 тестирование 

Обязательная нагрузка 
обучающегося 

10 10 10 11 12  

Часы самостоятельной 
работы обучающегося  

Посещение предметов в 
школе 

19 20 22 22 21  

Максимально допустимая 
нагрузка при 5-дневной 
неделе 

29/ 
986 

30/ 
1020 

32/ 
1088 

33/ 
1122 

33/ 
1122 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Распределение учебной нагрузки  

на обучающегося 9Б класса 

Федоришина Глеба 

№ 

п/п 

Ф.И.О. педагога Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

предметы, 

изучаемые 

с учителем 

количество 

часов на 

самостоятельное 

обучение 

итого 

1  

 

 

Ануфриева Т.Н. 

Русский язык 

 

2 1 3 

2 Литература 1 2 3 

3 Новикова М.И. Иностранный  

язык 

1 2 3 

4 Токарева Г.Н Алгебра  2 2 4 

Геометрия 1 1 2 

5 Макарьева К.А. Информатика  0,25 0,75 1 

6 ПоляковаЮ.Ю. Физика  1 2 3 

7 Оломский А.А. География  0,5 1,5 2 

8 Студеникина О.Н. Химия  0,5 1,5 2 

Биология  0,5 1,5 2 

9 Бескоровайная О.В. История 0,5 1,5 2 

Обществознание 0,5 0,5 1 

10 Питинов А.А. Технология 0,25 0,75 1 

ОБЖ 0,25 0,75 1 

11 Новикова С.Ю. Физкультура 0,5 1,5 2 

12 Бескоровайная О.В. Индивидуальный 
проект 

0,25 0,75 1 

итого 12 

 

21 33 

 

 
 


